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ɋɉɂɋɈɄ ɍɋɅɈȼɇɕɏ ɋɈɄɊȺɓȿɇɂɃ 

ȺȽ – ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ 

ȺȾ – ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ 

ȼɗɋ – ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɚɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ 

ȾȺȾ – ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ 

ɅɊȾ – ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɧɚɥɶɧɚɹ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɹ 

ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. – ɦɢɥɥɢɦɟɬɪɵ ɪɬɭɬɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ 

ɊȺȽ - ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ 

ɊȾɇ – ɪɟɧɚɥɶɧɚɹ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɹ 

ɋȺȾ - ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ 

ɗɈɉ – ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨ-ɨɩɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶ 
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ɈȻɓȺə ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ ɊȺȻɈɌɕ 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

     ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɹ (ȺȽ) ɤɚɤ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 

Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɫ ɪɚɡɜɢɬɨɣ ɷɤɨɧɨɦɢɤɨɣ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɣ ɤ ɬɹɠɟɥɵɦ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦ: ɦɨɡɝɨɜɵɦ ɢɧɫɭɥɶɬɚɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɸ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ ɢ, ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɫɱɟɬɟ, ɤ 

ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɢ ɢ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ. 

     ȺȽ ɫɱɢɬɚɸɬ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɣ (ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɣ) (ɊȺȽ), ɟɫɥɢ ɩɪɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɬɪɟɯ ɢɥɢ 

ɛɨɥɟɟ ɚɧɬɢɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ (ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɢɯ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɞɢɭɪɟɬɢɤ) 

ɪɚɡɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɜ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɯ ɞɨɡɚɯ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɢɱɶ ɰɟɥɟɜɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ДWilliams B., Mancia G., et all., 2018].  

     ɑɚɫɬɨɬɚ ɫɥɭɱɚɟɜ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ ɜ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ȺȽ 

ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɨɬ 5 ɞɨ 18 % ДWhelton P.K., 2015]. Ɉɞɧɚɤɨ ɟɞɢɧɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ 

ɨɛ ɢɫɬɢɧɧɨɣ ɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɧɟɬ. Ɍɚɤ, ɝɪɭɩɩɚ ɭɱɟɧɵɯ ДAlderman M.H., 

Budner N., et all., 1988Ж ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɜɵɹɜɢɥɚ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɤ 

ɚɧɬɢɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɬɨɥɶɤɨ ɭ 2,9 % ɛɨɥɶɧɵɯ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 

ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɣ 

ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɮɨɪɦɵ ȺȽ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɰɢɮɪɟ ɨɤɨɥɨ 10–16 % [Wei F.F., Zhang Z.Y., 2018]. 

     Ʌɟɱɟɧɢɟ ɊȺȽ — ɷɬɨ ɤɪɭɩɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ДPiepoli M.F., Hoes 

A.W., et all., 2016 ]. 

     Ⱦɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹɦɢ, ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ 

ɥɟɱɟɧɢɹ, ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ ɥɟɱɢɥɚɫɶ ɩɭɬɟɦ 

ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ – ɬɨɪɚɤɨɥɸɦɛɚɥɶɧɨɣ ɫɩɥɚɧɯɷɤɬɨɦɢɢ (ɢɫɫɟɱɟɧɢɹ 

ɱɪɟɜɧɵɯ ɧɟɪɜɨɜ). ɗɬɚ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ ɫɢɦɩɚɬɷɤɬɨɦɢɢ ɛɵɥɚ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɚ ɞɥɹ 

ɥɟɱɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ ɟɳɟ ɜ 1931 ɝɨɞɭ [Harris S.H., Harris R.G., 

1931]. Ɉɞɧɚɤɨ ɭ ɷɬɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɩɨɛɨɱɧɵɟ 

ɷɮɮɟɤɬɵ – ɨɪɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɹ, ɚɧɝɢɞɪɨɡ (ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɨɬɨɨɬɞɟɥɟɧɢɹ) ɢ 
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ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɛɵɥɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɨ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 

ɟɟ ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɩɪɨɮɢɥɟɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

     ɉɨɫɥɟ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɪɹɞɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ, ɫɩɥɚɧɯɷɤɬɨɦɢɹ ɭɲɥɚ ɜ 

ɢɫɬɨɪɢɸ, ɢ ɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɜɫɩɨɦɢɧɚɥ ɨɛ ɷɬɨɦ ɦɟɬɨɞɟ.  

     Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɊȺȽ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɪɟɧɚɥɶɧɚɹ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɹ. ɉɪɢɧɰɢɩ ɟё ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ 

ɪɚɞɢɨɱɚɫɬɨɬɧɨɣ ɚɛɥɹɰɢɢ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɪɜɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɜɨɤɪɭɝ ɫɬɟɧɤɢ 

ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ.  

     ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɟɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɢ ɢɡɭɱɚɥɚɫɶ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ SвЦpХТМТЭв 

HTN 1 [Krum H., Schlaich M.P., et all., 2014Ж ɢ SвЦpХТМТЭв HTN 2 ДSchmieder R.E., 

Ott C., et all., 2016Ж, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 

ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ ɜɧɭɬɪɢɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɪɚɞɢɨɱɚɫɬɨɬɧɨɣ 

ɪɟɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɢ (ɊȾɇ). ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɫɧɢɠɚɥɫɹ ɜ 

ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 32 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ – ɧɚ 12 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɤɚɧɟɣ ɤ ɢɧɫɭɥɢɧɭ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɝɥɸɤɨɡɵ. 

ȼɧɭɬɪɢɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɪɚɞɢɨɱɚɫɬɨɬɧɚɹ ɊȾɇ ɭɥɭɱɲɢɥɚ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɭ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɫɬɟɧɨɤ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ [Choi H.J., 2012]. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, 

ɱɬɨ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɪɟɧɚɥɶɧɭɸ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɸ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɭɥɶɫɨɜɨɣ 

ɜɨɥɧɵ ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 1 ɦ/ɫ ɫɩɭɫɬɹ 3 ɦɟɫɹɰɚ ɢɥɢ ɟɳɟ ɧɚ 1 ɦ/ɫ – ɩɨ 

ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɩɨɥɭɝɨɞɚ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. 

     ɇɟɨɠɢɞɚɧɧɵɦɢ ɫɬɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɥɟɩɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Symplicity HTN-3 [Mahfoud F., Bakris G., et all., 2017Ж, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɩɟɪɜɵɟ ɛɵɥɢ 

ɞɨɥɨɠɟɧɵ  ɜ 2014 ɝɨɞɭ ɜ  «Ⱥɧɝɥɢɣɫɤɨɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦ ɠɭɪɧɚɥɟ» (New England 

Journal of Medicine). ɇɟ ɛɵɥɨ ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɜ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 

ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɬɨɱɤɟ. ȼ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ (ȺȾ) ɱɟɪɟɡ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɜ 

ɫɪɟɞɧɟɦ ɫɧɢɠɚɥɨɫɶ ɧɚ 14±24 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɩɥɚɰɟɛɨ - 12±26 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɪɚɡɧɢɰɚ ɛɵɥɚ ɜ 2,4 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ (p=0,26). 
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     Ɍɚɤɠɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ Symplicity HTN 3 ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɵɣ 

ɷɮɮɟɤɬ ɊȾɇ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3–4 ɦɟɫɹɰɟɜ, ɚ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 

ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɢɜɟɥɢɪɭɟɬɫɹ.  

     ɋ ɭɱёɬɨɦ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ (ɛɨɥɟɟ 3–6 ɦɟɫɹɰɟɜ) ɫɬɨɣɤɨɝɨ 

ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɩɨɫɥɟ ɜɧɭɬɪɢɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɪɚɞɢɨɱɚɫɬɨɬɧɨɣ ɊȾɇ ɜɨɡɧɢɤ 

ɢɧɬɟɪɟɫ ɢɡɭɱɢɬɶ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɚɪɚɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɧɟɪɜɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɜɞɨɥɶ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɚ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ,   ɧɟɪɜɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ ɜɞɨɥɶ ɩɨɱɟɱɧɵɯ 

ɚɪɬɟɪɢɣ ɢɦɟɸɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɚɞɜɟɧɬɢɰɢɚɥɶɧɨɦ ɫɥɨɟ ɚɪɬɟɪɢɢ, ɧɨ ɢ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 

ɢɯ ɠɢɪɨɜɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɟ ДVerloop W.L., Hubens L.E., et all., 2015Ж. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɫɬɚɥɨ ɹɫɧɨ, ɱɟɦ ɜɵɡɜɚɧ ɫɬɨɥɶ ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɩɨɫɥɟ ɜɧɭɬɪɢɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ 

ɪɚɞɢɨɱɚɫɬɨɬɧɨɣ ɊȾɇ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɢɡ ɩɪɨɫɜɟɬɚ ɩɨɱɟɱɧɵɯ 

ɚɪɬɟɪɢɣ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟ ɧɟɪɜɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɜ 

ɚɞɜɟɧɬɢɰɢɚɥɶɧɨɦ ɫɥɨɟ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɚ ɧɟɪɜɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜ 

ɠɢɪɨɜɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɟ, ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɧɟɬɪɨɧɭɬɵɦɢ. 

     ȼ 2015 ɝɨɞɭ ɜɵɲɥɢ ɞɚɧɧɵɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɫɹ ɨɪɨɲɚɟɦɵɣ ɢ ɧɟɨɪɨɲɚɟɦɵɣ ɪɚɞɢɨɱɚɫɬɨɬɧɵɟ ɤɚɬɟɬɟɪɵ 

[Wang Z., Chen S., et all., 2015Ж. Ȼɵɥɨ ɜɵɫɤɚɡɚɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ 

ɨɪɨɲɚɟɦɵɣ ɚɛɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɷɥɟɤɬɪɨɞ ɫɦɨɠɟɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɩɚɪɚɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɧɟɪɜɧɵɟ 

ɜɨɥɨɤɧɚ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɝɥɭɛɠɟ ɚɞɜɟɧɬɢɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɥɨɹ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ. 

Ƚɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɢɧɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɹ ɛɵɥɚ 

ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɧɟɨɪɨɲɚɟɦɨɝɨ ɪɚɞɢɨɱɚɫɬɨɬɧɨɝɨ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ 

ɤɚɤ ɦɟɞɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɹ ɛɵɥɚ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɨɪɨɲɚɟɦɨɝɨ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟɪɜɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜ ɩɚɪɚɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɟ, 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɵ ɧɟ ɛɵɥɢ. 

     ɋ 2020 ɝɨɞɚ ɫɬɚɥɢ ɢɡɭɱɚɬɶɫɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɟɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɢ (ɅɊȾ). ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɧɚ ɫɨɛɚɤɚɯ ɤɢɬɚɣɫɤɢɟ 

ɭɱɟɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 8-ɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. Ɍɚɤ, ɛɵɥɚ ɨɬɦɟɱɟɧɚ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɅɊȾ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 

(ɋȺȾ) ɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ (ȾȺȾ) ɧɚ 8-ɣ ɧɟɞɟɥɟ ɧɚ 14 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. [Shao C., Zhou Y., 
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et all.,  2020Ж. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ «Ʌɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɚɛɥɹɰɢɢ ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɣ 

ɨɤɪɭɠɧɨɣ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɢ» ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɨɩɬɢɦɢɫɬɢɱɧɵɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ȺȾ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 22,8 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 

[Baik J, Kim H, et all.,   2021Ж. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɥɨɫɶ ɨɞɧɢɦ ɞɧɟɦ. ȼ 

2022 ɝɨɞɭ ɜɩɟɪɜɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɪɚɞɢɨɱɚɫɬɨɬɧɵɣ ɷɥɟɤɬɪɨɞ ɞɥɹ ɅɊȾ. 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɜ ɜɢɞɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ 

ɹɬɪɨɝɟɧɧɵɯ ɫɬɟɧɨɡɨɜ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ȺȾ ɧɟ 

ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ДBaik J., Seo S., et all., 2022].  

     Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɫɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɅɊȾ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɚ ɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ ɜ ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɨɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ. 

     Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

     Ʌɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɧɚɥɶɧɚɹ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɡɚɠɢɦɚ-

ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɭɞɭɬ ɪɚɡɪɭɲɟɧɵ ɩɚɪɚɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɧɟɪɜɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ ɢ 

ɧɟɪɜɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜ ɫɬɟɧɤɟ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ, ɩɨɤɚɠɟɬ ɫɬɨɣɤɢɣ 

ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɜ ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɫɨɫɬɚɜɢɬ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɢ ɛɨɥɟɟ.  

     ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

     Ɉɰɟɧɢɬɶ ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɵɟ ɢ ɫɪɟɞɧɟɫɪɨɱɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɟɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 

     Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

1. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɬɨɞ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɪɚɞɢɨɱɚɫɬɨɬɧɨɝɨ ɡɚɠɢɦɚ-ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 

2. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɢ 

(ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɪɨɜɢ). 

3. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɟɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɢ (ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɚɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ). 

4. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɨɬɞɚɥɟɧɧɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɢ 

(ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɚɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ, ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ). 
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ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ ɤɨɧɟɱɧɚɹ ɬɨɱɤɚ  

1. ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ ɤɨɧɟɱɧɚɹ ɬɨɱɤɚ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ: ɫɦɟɪɬɶ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɬɪɨɣ ɩɨɱɟɱɧɨɣ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ (Ɉɉɇ)/ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ (ɏɉɇ), 

ɫɬɟɧɨɡ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɜ ɨɫɬɪɨɦ ɢ ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ.  

2. ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ ɤɨɧɟɱɧɚɹ ɬɨɱɤɚ ɩɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ: ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ȺȾ ɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɦɭɸ 

ȼɗɋ, ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɚɪɚɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ ɢ 

ɧɟɪɜɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ. 

 

     Вɬɨɪɢɱɧɚɹ ɤɨɧɟɱɧɚɹ ɬɨɱɤɚ: ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ȺȾ ɧɚ ȼɗɋ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ, ɦɨɱɟɜɢɧɵ ɧɚ 14 ɢ 30-ɟ ɫɭɬɤɢ ɜ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ.  

 

     ɇɚɭɱɧɚя ɧɨɜɢɡɧɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

     ȼ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɩɟɪɜɵɟ: 

1. ɫɨɡɞɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɪɚɞɢɨɱɚɫɬɨɬɧɨɝɨ ɡɚɠɢɦɚ-ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ; 

2. ɞɚɧɚ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɟɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɞɢɨɱɚɫɬɨɬɧɨɝɨ ɡɚɠɢɦɚ-ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ; 

3. ɞɚɧɚ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɩɨɫɥɟ ɪɟɧɚɥɶɧɨɣ 

ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɞɢɨɱɚɫɬɨɬɧɨɝɨ ɡɚɠɢɦɚ-ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ. 

 

     Ɉɬɥɢɱɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɧɨɜɵɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɪɭɝɢɦɢ ɚɜɬɨɪɚɦɢ 

     ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɹɫɧɨ, ɱɬɨ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɨɫɬɚɟɬɫɹ 

ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɜɨɩɪɨɫ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɤ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦ 

ɫɯɟɦɚɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ȺȽ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɟɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɢ ɧɟ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɬɨɣɤɢɣ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɜ ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ.   

     ȼɩɟɪɜɵɟ ɜ ɦɢɪɨɜɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚ 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɞɢɨɱɚɫɬɨɬɧɨɝɨ ɡɚɠɢɦɚ-ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɢ ɧɟɪɜɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɤɚɤ ɜ ɩɚɪɚɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ 

ɚɞɜɟɧɬɢɰɢɚɥɶɧɨɦ ɫɥɨɟ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ. 
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     ȼ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɅɊȾ ɢ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 

ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ, ɦɨɱɟɜɢɧɵ ɤɪɨɜɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɞɚɧɧɵɯ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ (ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɢ ɱɟɪɟɡ 14, 

30 ɢ 185 ɞɧɟɣ). ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɅɊȾ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 

ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɣ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ (ȼɗɋ) (ɩɟɪɟɞ ɅɊȾ, 

ɩɨɫɥɟ ɅɊȾ ɢ ɱɟɪɟɡ 14, 30 ɢ 185 ɞɧɟɣ). 

    ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚя ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ 

     ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɦɨɝɭɬ ɫɨɡɞɚɬɶ 

ɦɟɬɨɞ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭ ɥɸɞɟɣ ɫɨ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ 

ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ. 

     Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢя, ɜɵɧɨɫɢɦɵɟ ɧɚ ɡɚɳɢɬɭ 

1. Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɧɚɥɶɧɚɹ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɹ ɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 

ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɧɚɥɶɧɚɹ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ 

ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɨɫɬɪɨɝɨ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ. 

2. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɢ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɫɬɨɣɤɢɣ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ 

ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɟɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɟɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ȼɗɋ. 

3. Ƚɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɧɟɪɜɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɜ ɩɚɪɚɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ 

ɤɥɟɬɱɚɬɤɟ ɢ ɚɞɜɟɧɬɢɰɢɚɥɶɧɨɦ ɫɥɨɟ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ 

ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɢ, ɜ ɬɨ 

ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɩɪɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɢ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɟɪɜɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ 

ɬɤɚɧɟɣ.   

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢя ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɞɨɥɨɠɟɧɵ ɧɚ 

1. ɂɧɬɟɪɜɟɧɰɢɨɧɧɚɹ ɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɚɪɢɬɦɨɥɨɝɢɹ. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɪɢɬɦɚ ɫɟɪɞɰɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɞɚɪ, 16 ɚɩɪɟɥɹ 2015. 

Ɋɟɧɚɥɶɧɚɹ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɹ – ɧɨɜɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɜ ɩɨɢɫɤɚɯ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ 



 

 

10 

ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ. Ȼɚɲɬɚ Ⱦ.ɂ., ɉɨɤɭɲɚɥɨɜ ȿ.Ⱥ., Ɋɨɦɚɧɨɜ Ⱥ.Ȼ., 

ɋɬɪɟɥɶɧɢɤɨɜ Ⱥ.Ƚ., Ʉɨɥɟɫɧɢɤɨɜ ȼ.ɇ., Ȼɚɣɱɨɪɨɜ ɗ.ɏ., Ɍɪɭɯɚɱɟɜ ȼ.ɂ., 

Ʉɪɢɜɨɪɭɱɤɨ Ⱥ.ɘ., Ⱦɚɧɧɢɤɨɜ ɋ.ɉ., Ʉɪɢɜɨɲɟɟɜ ɘ.ɋ., Ƚɚɬɢɥɨ Ɇ.ɘ., Ɇɨɞɧɢɤɨɜ 

Ʉ.ȼ., ȼɢɥɟɧɫɤɢɣ Ʌ.ɂ. 

2. Ʉɨɧɮɟɪɟɧɰɢɹ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɨɜ ɢ ɬɟɪɚɩɟɜɬɨɜ ɋɬɚɜɪɨɩɨɥɶɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ, ɝ. ɋɬɚɜɪɨɩɨɥɶ, 

19 ɚɩɪɟɥɹ 2016. Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ – ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Ȼɚɲɬɚ Ⱦ.ɂ., ȼɢɥɟɧɫɤɢɣ Ʌ.ɂ., Ʉɪɢɜɨɲɟɟɜ ɘ.ɋ., Ƚɚɬɢɥɨ Ɇ.ɘ., Ɇɨɞɧɢɤɨɜ Ʉ.ȼ., 

ɋɢɦɨɧɹɧ Ⱥ.Ⱥ., Ʉɪɚɫɢɥɶɧɢɤɨɜɚ ɋ.ɘ., Ɍɢɯɨɧɨɜɚ ɇ.Ⱥ., Ɍɤɚɱɟɧɤɨ ɂ.ɇ. 

3. ȿɠɟɝɨɞɧɚɹ ɢɬɨɝɨɜɚɹ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɹ ɬɟɪɚɩɟɜɬɨɜ 

ɋɬɚɜɪɨɩɨɥɶɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ ɫ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ ɭɱɚɫɬɢɟɦ «Ɋɨɠɞɟɫɬɜɟɧɫɤɢɟ ɜɫɬɪɟɱɢ», 

ɋɬɚɜɪɨɩɨɥɶ, 16 ɞɟɤɚɛɪɹ 2016. Ɋɟɧɚɥɶɧɚɹ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɹ ɤɚɤ ɦɟɬɨɞ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ. Ȼɚɲɬɚ Ⱦ.ɂ., ȼɢɥɟɧɫɤɢɣ Ʌ.ɂ., Ʉɪɢɜɨɲɟɟɜ ɘ.ɋ., 

Ʉɨɥɟɫɧɢɤɨɜ ȼ.ɇ. 

4. XIV Ʉɚɪɞɢɨɫɬɢɦ, ɝ. ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ, 27 - 29 ɮɟɜɪɚɥɹ 2020. Ɋɟɮɪɚɤɬɟɪɧɚɹ 

ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ. ɇɚɲ ɜɡɝɥɹɞ ɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɟɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɢ. 

Ȼɚɲɬɚ Ⱦ.ɂ., Ɋɨɦɚɧɨɜ Ⱥ.Ȼ., Ʉɨɥɟɫɧɢɤɨɜ ȼ.ɇ., Ȼɚɣɱɨɪɨɜ ɗ.ɏ., Ʉɪɢɜɨɲɟɟɜ ɘ.ɋ., 

Ƚɚɬɢɥɨ Ɇ.ɘ., Ɇɨɞɧɢɤɨɜ Ʉ.ȼ., ȼɢɥɟɧɫɤɢɣ Ʌ.ɂ. 

 

Ɉɛɴёɦ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ 

     Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɢɡɥɨɠɟɧɚ ɧɚ 116 ɥɢɫɬɚɯ ɦɚɲɢɧɨɩɢɫɧɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ ɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 

ɜɜɟɞɟɧɢɹ; ɱɟɬɵɪɟɯ ɝɥɚɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɨɛɡɨɪ, ɨɩɢɫɚɧɢɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ; ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɜɵɜɨɞɵ, ɫɩɢɫɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. ɍɤɚɡɚɬɟɥɶ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 18 

ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ 73 ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ. Ɋɚɛɨɬɚ ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ 22 ɬɚɛɥɢɰɚɦɢ 

ɢ 47 ɪɢɫɭɧɤɚɦɢ. 

 

     Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɜɵɜɨɞɨɜ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ 

     Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ (45), ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɜɵɫɨɤɨɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɧɚɭɱɧɨɦɭ 
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ɚɧɚɥɢɡɭ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢ  

ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɜɵɜɨɞɨɜ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ, ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɟ.     

     Ʌɢɱɧɵɣ ɜɤɥɚɞ 

     Ⱥɜɬɨɪ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɧɢɦɚɥ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɧɚ ɜɫɟɯ 

ɷɬɚɩɚɯ ɪɚɛɨɬɵ: ɚɧɚɥɢɡ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɨɬɛɨɪ, ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 

ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɩɪɟɞ- ɢ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɟ ɜɟɞɟɧɢɟ 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɦ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɨɣ   

ɬɟɪɚɩɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ ɜ ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ 

ɩɟɪɢɨɞɟ. Ⱥɜɬɨɪɨɦ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ, 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ 

ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɧɵ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ. Ʌɢɱɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɚɜɬɨɪɚ ɜ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ 

ɧɚɭɱɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɜ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɫɨɚɜɬɨɪɫɬɜɨɦ 

ɜ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɹɯ ɩɨ ɬɟɦɟ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ. 

 

 

ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ ȾɂɋɋȿɊɌȺɐɂɂ 

     ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2014 ɩɨ 2017 ɝɨɞɵ ɩɨɞ ɧɚɭɱɧɵɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɎȽȻɍ «ɇɆɂɐ ɢɦ. 

ɚɤɚɞ. ȿ.ɇ. Ɇɟɲɚɥɤɢɧɚ» Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɧɚ ɛɚɡɟ Ʉɪɚɟɜɨɝɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɚ ɝɨɪɨɞɚ ɋɬɚɜɪɨɩɨɥɹ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɩɢɥɨɬɧɵɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɬɪɚɧɫɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨɣ (ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ) ɪɟɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɢ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɨ ɞɜɚ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɢ. Ⱥ 

ɜɬɨɪɨɟ ɢɡɭɱɚɥɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɞɢɨɱɚɫɬɨɬɧɨɝɨ 

ɡɚɠɢɦɚ-ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ.  

     ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɛɵɥɢ ɜɵɛɪɚɧɵ ɨɜɰɵ ɩɨɪɨɞɵ ɷɞɢɥɶɛɚɟɜɫɤɚɹ 

ɨɛɨɟɝɨ ɩɨɥɚ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 45 ɲɬɭɤ. ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 3±0,5 ɝɨɞɚ. ȼɟɫ 
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ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ 92,6±2,92 ɤɝ. ȼɫɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɩɨ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɸ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɨɜ 

ɛɵɥɢ ɡɞɨɪɨɜɵ.  

     ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɷɬɢɱɟɫɤɢɦ ɧɨɪɦɚɦ, 

ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɸɳɢɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɵ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɣ 

ɤɨɧɜɟɧɰɢɟɣ ɨ ɡɚɳɢɬɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɞɥɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ, 

ɢɥɢ ɜ ɢɧɵɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɰɟɥɹɯ № 123 ɨɬ 18 ɦɚɪɬɚ 1986 ɝ., ɝ. ɋɬɪɚɫɛɭɪɝ, ɢ ɩɪɢɤɚɡɨɦ 

Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 01.04.2016 № 199ɧ «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɣ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ».  

     ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ №1 

     ɀɢɜɨɬɧɵɟ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ, ɩɨ 15 ɜ ɤɚɠɞɨɣ. ɉɟɪɜɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɫɬɚɥɚ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. Ⱦɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɪɨɜɢ (ɤɪɟɚɬɢɧɢɧ, ɦɨɱɟɜɢɧɚ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ 

ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɚɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ (ȼɗɋ) ɢɡ ɩɪɨɫɜɟɬɚ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ 

ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɨɬɜɟɬɚ ȺȾ ɧɚ ɞɚɧɧɭɸ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɸ. ȼɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɨɫɥɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ   ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ, ɦɨɱɟɜɢɧɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɨɬɜɟɬɚ 

ȺȾ ɧɚ ȼɗɋ ɢɡ ɩɪɨɫɜɟɬɚ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ 

ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɧɚɥɶɧɚɹ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɹ ɩɚɪɚɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɧɟɪɜɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ. 

Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɩɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ 14, 30 ɫɭɬɨɤ ɢ ɲɟɫɬɢɦɟɫɹɱɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɢɡ ɩɪɨɫɜɟɬɚ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ 

ɨɰɟɧɢɜɚɥɨɫɶ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1 ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧ ɞɢɡɚɣɧ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1. Дɢɡɚɣɧ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ I. 

 

Ɉɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɞ ɧɚɪɤɨɡɨɦ, ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɢɥ ɚɫɟɩɬɢɤɢ ɢ 

ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɢ.  

     ɀɢɜɨɬɧɨɟ ɭɤɥɚɞɵɜɚɥɨɫɶ ɧɚ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɫɬɨɥ ɢ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɲɢɪɨɤɢɦɢ 

ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɦɧɹɦɢ ɤ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦɭ ɫɬɨɥɭ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

ɩɟɪɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɝɧɨɣɧɨ-ɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨ ɜɜɨɞɢɥɫɹ 1 

ɝɪɚɦɦ ɰɟɮɬɪɢɚɤɫɨɧɚ ɜ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɢ ɫ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ (NaCl 0,9%) 

ɨɛɴɟɦɨɦ 10 ɦɥ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɩɪɟɦɢɞɢɤɚɰɢɢ ɜɜɨɞɢɥɫɹ ɬɪɚɦɚɞɨɥ ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ 3 ɦɝ/ɤɝ 

ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨ. Ⱦɥɹ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨɣ ɚɧɟɫɬɟɡɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɩɪɨɩɨɮɨɥ Ʉɚɛɢ ɢɥɢ 

Ʌɢɩɭɪɨ ɫ ɞɨɡɢɪɨɜɤɨɣ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨ 20 ɦɝ ɤɚɠɞɵɟ 30 ɫɟɤɭɧɞ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ, ɞɨ 

ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɚɧɟɫɬɟɡɢɢ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɥɨɫɶ 

ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɨɩɨɮɨɥɚ ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ 0,5 ɦɝ/ɤɝ/ɦɢɧ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɥɢɧɟɨɦɚɬɚ. ɉɨɞ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨɣ ɚɧɟɫɬɟɡɢɟɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɚɜɨɣ 

ɛɟɞɪɟɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ, ɩɭɧɤɬɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɛɟɞɪɟɧɧɚɹ ɚɪɬɟɪɢɹ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ Seldinger. ɉɨ 

ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɪɨɜɨɞɧɢɤɭ ɜ ɛɟɞɪɟɧɧɭɸ ɚɪɬɟɪɢɸ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɫɹ ɢɧɬɪɨɞɶɸɫɟɪ ɫ 
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ɝɟɦɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɤɥɚɩɚɧɨɦ ɪɚɡɦɟɪɨɦ 7 Fr. ȼɨɤɪɭɝ ɡɨɧɵ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

ɝɟɦɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɬɪɨɞɶɸɫɟɪɚ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɥɫɹ ɤɢɫɟɬɧɵɣ ɲɨɜ ɧɚ ɫɬɟɧɤɭ ɚɪɬɟɪɢɢ. 

ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢɧɬɪɨɞɶɸɫɟɪɚ ɫ ɝɟɦɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɤɥɚɩɚɧɨɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ 

ɝɟɩɚɪɢɧɚ ɜ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɢ ɫ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ 2500 ȿȾ/ɦɥ.  

     ɋ ɰɟɥɶɸ ɤɨɧɬɪɚɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ 

ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɬɟɬɟɪ ɞɥɹ ɩɪɚɜɨɣ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ JR   

ɪɚɡɦɟɪɨɦ ɩɥɟɱɚ 4.0. Ʉɨɧɬɪɚɫɬɧɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ – ɤɫɟɧɟɬɢɤɫ-350, ɥɢɛɨ ɭɥɶɬɪɚɜɢɫɬ-350, 

ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɥɨɫɶ ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ 10–20 ɦɥ ɧɚ ɩɨɢɫɤ ɢ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɸ ɨɞɧɨɣ ɩɨɱɟɱɧɨɣ 

ɚɪɬɟɪɢɢ. ɉɨɫɥɟ ɩɨɡɢɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɬɟɬɟɪɚ ɜ ɭɫɬɶɟ ɩɨɱɟɱɧɨɣ 

ɚɪɬɟɪɢɢ (ɥɟɜɨɣ ɢɥɢ ɩɪɚɜɨɣ), ɩɨɞ ɪɟɧɬɝɟɧɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨ-ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɹ (ɗɈɉ) ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɟɪɟɞɧɟ-ɡɚɞɧɢɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ 

ɤɨɧɬɪɚɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɟɟ ɞɢɚɦɟɬɪɚ. Ɍɚɤɨɣ ɠɟ ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ 

ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɤɨɧɬɪɚɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ. 

     Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɬɟɬɟɪ JR 4.0 ɢɡɜɥɟɤɚɥɫɹ, ɢ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɠɧɢɣ ɢɧɬɪɨɞɶɸɫɟɪ ɫ 

ɝɟɦɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɤɥɚɩɚɧɨɦ ɜ ɩɨɱɟɱɧɵɟ ɚɪɬɟɪɢɢ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɜɜɨɞɢɥɫɹ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɥɟɤɬɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɬɟɬɟɪ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ȼɗɋ. Ⱦɥɹ 

ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɷɥɟɤɬɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɬɟɬɟɪ-ɷɥɟɤɬɪɨɞ 

ɪɚɡɦɟɪɨɦ 6 Fr ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɫ ɟɝɨ ɤɨɧɱɢɤɚ. 

ɗɥɟɤɬɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɬɟɬɟɪ-ɷɥɟɤɬɪɨɞ ɩɨɞ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ 

ɗɈɉ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɟɪɟɞɧɟ-ɡɚɞɧɢɣ   ɩɨɡɢɰɢɨɧɢɪɨɜɚɥɫɹ ɜ ɩɪɨɫɜɟɬɟ ɩɨɱɟɱɧɨɣ 

ɚɪɬɟɪɢɢ (ɥɟɜɨɣ ɢɥɢ ɩɪɚɜɨɣ). ȼɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ȼɗɋ ɫ ɤɨɧɱɢɤɚ 

ɷɥɟɤɬɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɬɟɬɟɪɚ-ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ ɫ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ: ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɬɢɦɭɥɨɜ 

800 ɜ 1 ɦɢɧɭɬɭ, ɫɢɥɚ ɬɨɤɚ 20 ɦȺ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ ɜ ɬɪɟɯ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɨɱɤɚɯ ɜ ɩɪɨɫɜɟɬɟ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ (ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɣ, ɦɟɞɢɚɥɶɧɨɣ, 

ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ) ɫ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɟɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ɚɩɩɚɪɚɬɨɦ Innomed 

InnoCareVet, ɦɚɧɠɟɬɚ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɥɟɜɨɣ ɢɥɢ ɩɪɚɜɨɣ ɥɚɩɟ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɥɟɱɚ). 

     ɑɟɪɟɡ ɦɢɧɢ-ɞɨɫɬɭɩ - ɪɚɡɪɟɡ ɩɨ ɛɟɥɨɣ ɥɢɧɢɢ ɠɢɜɨɬɚ ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɢɢ ɞɥɢɧɨɣ 8-10 

ɫɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ ɪɭɦɢɧɨɬɨɦɢɹ (ɜɫɤɪɵɬɢɟ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɤɚɦɟɪ ɠɟɥɭɞɤɚ - ɪɭɛɰɚ). Ɉɧɚ 

ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɨɪɨɠɧɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɠɟɥɭɞɤɚ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ 

ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɢɧɫɭɮɥɹɰɢɢ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ. ȼɫɟ ɱɟɬɵɪɟ ɤɚɦɟɪɵ ɠɟɥɭɞɤɚ 
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ɨɱɢɳɚɥɢɫɶ ɨɬ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ. ɉɨɫɥɟ ɟɝɨ ɨɩɨɪɨɠɧɟɧɢɹ ɪɭɛɟɰ ɭɲɢɜɚɥɫɹ 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɦ ɲɜɨɦ. Ɇɢɧɢ-ɞɨɫɬɭɩ ɭɲɢɜɚɥɫɹ ɩɨɫɥɨɣɧɨ: ɩɚɪɢɟɬɚɥɶɧɵɣ ɥɢɫɬɨɤ 

ɛɪɸɲɢɧɵ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɚɩɨɧɟɜɪɨɡɨɦ ɭɲɢɜɚɥɫɹ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɦ ɲɜɨɦ; ɤɪɚɹ ɦɵɲɰ, 

ɩɨɞɤɨɠɧɨ-ɠɢɪɨɜɚɹ ɤɥɟɬɱɚɬɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢ ɤɨɠɚ ɫɜɨɞɢɥɢɫɶ ɭɡɥɨɜɵɦɢ ɲɜɚɦɢ. ȼ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɨɫɶ 4 ɬɪɨɚɤɚɪɚ: ɜ ɫɭɛɤɫɢɮɨɢɞɚɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 

5 ɦɦ, ɜ ɨɤɨɥɨɩɭɩɨɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ - 10 ɦɦ, ɩɨ ɥɢɧɢɢ ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɶɸ ɢ 

ɮɥɚɧɤɨɦ ɠɢɜɨɬɚ ɜ ɦɟɫɬɟ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɹ ɫ ɩɚɪɚɪɟɤɬɚɥɶɧɨɣ ɥɢɧɢɟɣ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɢɫɶ 

ɤɚɤ ɫɥɟɜɚ, ɬɚɤ ɢ ɫɩɪɚɜɚ ɬɪɨɚɤɚɪɵ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 12 ɦɦ. ɀёɫɬɤɢɣ ɷɧɞɨɫɤɨɩ 

(ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩ) ɜɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɬɪɨɚɤɚɪ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 10 ɦɦ.  

     ɑɟɪɟɡ ɬɪɨɚɤɚɪɵ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 12 ɦɦ ɢ 5 ɦɦ ɜɜɨɞɢɥɢɫɶ ɪɚɛɨɱɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ. 

ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɥɚɫɶ ɩɚɪɢɟɬɚɥɶɧɚɹ ɛɪɸɲɢɧɚ, ɩɨɤɪɵɜɚɸɳɚɹ ɚɨɪɬɭ ɢ 

ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɧɨɠɟɤ. ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ 

ɡɚɠɢɦɨɜ ɩɨɥɭɜɨɥɧɚ ɤɢɲɟɱɧɢɤ ɨɬɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ 

ɞɢɫɫɟɤɰɢɹ ɩɚɪɢɟɬɚɥɶɧɨɣ ɛɪɸɲɢɧɵ. Ⱦɥɹ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɧɨɠɤɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ: ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɫɫɟɤɬɨɪ ɢ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ 

ɧɨɠɧɢɰɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɣ ɡɚɠɢɦ ɩɨɥɭɜɨɥɧɚ. ɉɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ 

ɤɚɩɢɥɥɹɪɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɢɡ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ (ɛɪɸɲɢɧɚ, 

ɠɢɪɨɜɚɹ ɤɥɟɬɱɚɬɤɚ) ɫ ɰɟɥɶɸ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ ɛɢɩɨɥɹɪɧɵɣ 

ɤɨɚɝɭɥɹɬɨɪ ɞɥɹ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ. Ʌɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɠɢɦɨɦ 

ɩɨɥɭɜɨɥɧɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɢɫɫɟɤɬɨɪɨɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɬɭɩɨɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɱɟɱɧɨɣ 

ɚɪɬɟɪɢɢ ɨɬ ɚɨɪɬɵ ɞɨ ɜɨɪɨɬ ɩɨɱɤɢ ɢɡ ɠɢɪɨɜɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ. ɉɪɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɞɥɹ ɩɪɚɜɨɝɨ ɢ ɥɟɜɨɝɨ ɫɨɫɭɞɚ.  

     ɉɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ 

ɢɡɜɥɟɤɚɥɢɫɶ. ɑɟɪɟɡ ɬɪɨɚɤɚɪɵ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɝɪɚɧɢɰɟ ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢ 

ɮɥɚɧɤɚ ɠɢɜɨɬɚ, ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɢɫɶ 2 ɞɪɟɧɚɠɚ ɜ ɛɪɸɲɧɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɶ 

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɧɨɠɟɤ ɩɨɱɟɤ. ɉɨɫɥɟ ɩɨɡɢɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɪɟɧɚɠɧɵɯ ɬɪɭɛɨɤ ɜ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɦ ɦɟɫɬɟ ɬɪɨɚɤɚɪɵ ɢɡɜɥɟɤɚɥɢɫɶ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɷɧɞɨɫɤɨɩɚ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɥɢɱɢɹ ɤɪɨɜɨɬɨɱɚɳɢɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢɡ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɛɪɸɲɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ. 

Ɍɪɨɚɤɚɪɧɵɟ ɪɚɡɪɟɡɵ ɭɲɢɜɚɥɢɫɶ ɩɨɫɥɨɣɧɨ ɭɡɥɨɜɵɦɢ ɲɜɚɦɢ.  
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     ɑɟɪɟɡ ɢɧɬɪɨɞɶɸɫɟɪ ɫ ɝɟɦɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɤɥɚɩɚɧɨɦ ɜ ɩɪɚɜɨɣ ɛɟɞɪɟɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɜ 

ɛɪɸɲɧɨɣ ɨɬɞɟɥ ɚɨɪɬɵ ɜɜɨɞɢɥɫɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɬɟɬɟɪ JR ɩɨɞ 

ɪɟɧɬɝɟɧɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. ȼɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɤɨɧɬɪɚɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 

ɢɯ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫɬɟɧɨɡɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɧɚɥɶɧɨɣ 

ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɢ. ɉɨɫɥɟ ɜɢɞɟɨ ɢ ɮɨɬɨɮɢɤɫɚɰɢɢ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɬɟɬɟɪ JR ɭɞɚɥɹɥɫɹ. ɑɟɪɟɡ ɝɟɦɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɬɪɨɞɶɸɫɟɪ 

ɜɜɨɞɢɥɫɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɥɟɤɬɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɬɟɬɟɪ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ ȼɗɋ 

ɢɡ ɩɪɨɫɜɟɬɚ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɫ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɟɣ ȺȾ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ. ȼɗɋ 

ɛɵɥɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɜ ɬɪɟɯ ɬɨɱɤɚɯ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɫ ɪɚɧɟɟ ɨɩɢɫɚɧɧɵɦɢ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ. 

 

     ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɨɦɟɪ №2 

     ɀɢɜɨɬɧɵɟ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ, ɩɨ 15 ɜ ɤɚɠɞɨɣ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɬɨɪɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɛɵɥɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ – ɷɬɨ ɠɢɜɨɬɧɵɟ, ɤɨɬɨɪɵɦ 

ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɧɚɥɶɧɚɹ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɹ ɫ ɨɰɟɧɤɨɣ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ, ɦɨɱɟɜɢɧɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ȺȾ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɭɸ 

ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɭɸ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɸ (ȼɗɋ) ɢɡ ɩɪɨɫɜɟɬɚ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ. ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ (ɝɪɭɩɩɚ III), ɤɚɤ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ, ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧ, 

ɦɨɱɟɜɢɧɚ ɤɪɨɜɢ, ɨɬɜɟɬ ȺȾ ɧɚ ȼɗɋ ɢɡ ɩɪɨɫɜɟɬɚ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 

ɉɨɫɥɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 

ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɧɚɥɶɧɚɹ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɢ ɩɚɪɚɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɧɟɪɜɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɜ ɫɟɛɹ ɪɟɧɚɥɶɧɭɸ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɸ ɩɚɪɚɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɧɟɪɜɧɵɯ 

ɜɨɥɨɤɨɧ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɸ ɧɟɪɜɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɜ ɫɬɟɧɤɟ 

ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɚɞɢɨɱɚɫɬɨɬɧɵɣ ɡɚɠɢɦ-ɷɥɟɤɬɪɨɞ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɤɚɤ ɜ ɩɟɪɜɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ 14, 30 ɫɭɬɨɤ ɢ ɲɟɫɬɢɦɟɫɹɱɧɨɝɨ   ɩɟɪɢɨɞɚ, ɤɨɝɞɚ 

ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɢɡ ɩɪɨɫɜɟɬɚ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ 

ɨɰɟɧɢɜɚɥɫɹ ɨɬɜɟɬ ȺȾ. ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2 ɩɨɤɚɡɚɧ ɞɢɡɚɣɧ ɜɬɨɪɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2. Дɢɡɚɣɧ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ II. 

     Ɉɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɞ ɧɚɪɤɨɡɨɦ, ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɢɥ ɚɫɟɩɬɢɤɢ ɢ 

ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɢ.  

     ȼɫɟɦ ɠɢɜɨɬɧɵɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɜ III ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɝɞɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɧɚɥɶɧɚɹ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɡɚɠɢɦɚ-

ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢɫɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ ɫ 

ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ȺȾ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ȼɗɋ, ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 

ɭɪɨɜɧɹ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ, ɦɨɱɟɜɢɧɵ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 

ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɢɡ 

ɩɚɪɚɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ ɫɩɪɚɜɚ ɢ ɫɥɟɜɚ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 

ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɢ. ɂɡ 12 ɦɦ ɬɪɨɚɤɚɪɚ 

ɢɡɜɥɟɤɚɥɫɹ ɪɚɛɨɱɢɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢ ɜɜɨɞɢɥɫɹ ɛɢɩɨɥɹɪɧɵɣ ɪɚɞɢɨɱɚɫɬɨɬɧɵɣ 

ɨɪɨɲɚɟɦɵɣ ɡɚɠɢɦ-ɷɥɟɤɬɪɨɞ (ɪɢɫɭɧɨɤ 3). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3. Ɋɚɞɢɨɱɚɫɬɨɬɧɵɣ ɨɪɨɲɚɟɦɵɣ ɡɚɠɢɦ-ɷɥɟɤɬɪɨɞ.  

     Ɋɚɞɢɨɱɚɫɬɨɬɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɩɨɱɟɱɧɭɸ ɚɪɬɟɪɢɸ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫɨ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ: ɢɦɩɟɞɚɧɫ – 75 - 110 ɨɦ, ɦɨɳɧɨɫɬɶ – 15 - 25 ȼɚɬɬ, 

ɷɮɮɟɤɬ ɬɪɚɧɫɦɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɞɨɫɬɢɝɚɥɫɹ ɱɟɪɟɡ 1 ɦɢɧɭɬɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɇɚ 

ɩɪɚɜɭɸ ɢ ɥɟɜɭɸ ɩɨɱɟɱɧɵɟ ɚɪɬɟɪɢɢ ɧɚɧɨɫɢɥɨɫɶ ɩɨ 2 ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɪɚɞɢɨɱɚɫɬɨɬɧɵɟ 

ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɢ. Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɬɪɚɧɫɦɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ 

ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɧɚ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɟ (ɪɢɫɭɧɤɢ 4, 5).  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4. Вɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɞɢɨɱɚɫɬɨɬɧɨɝɨ ɚɛɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

Аɛɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɡɚɠɢɦ-ɷɥɟɤɬɪɨɞ ɧɚɥɨɠɟɧ ɧɚ ɦɟɞɢɚɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɩɪɚɜɨɣ ɩɨɱɟɱɧɨɣ 

ɚɪɬɟɪɢɢ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 5. Дɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɬɪɚɧɫɦɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ 

ɪɚɞɢɨɱɚɫɬɨɬɧɨɝɨ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ. 

     ɉɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɞɢɨɱɚɫɬɨɬɧɨɣ ɚɛɥɹɰɢɢ ɧɚ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɹɯ ɱɟɪɟɡ 

ɬɪɨɚɤɚɪɵ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɝɪɚɧɢɰɟ ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢ ɮɥɚɧɤɚ ɠɢɜɨɬɚ, 

ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɢɫɶ 2 ɞɪɟɧɚɠɚ ɜ ɛɪɸɲɧɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɧɨɠɟɤ 

ɩɨɱɟɤ. ɉɨɫɥɟ ɩɨɡɢɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɪɟɧɚɠɧɵɯ ɬɪɭɛɨɤ ɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɦ ɦɟɫɬɟ 

ɬɪɨɚɤɚɪɵ ɭɞɚɥɹɥɢɫɶ ɩɨɞ ɜɢɞɟɨɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ ɜ ɞɚɧɧɵɯ 

ɨɛɥɚɫɬɹɯ. Ɍɪɨɚɤɚɪɧɵɟ ɪɚɡɪɟɡɵ ɭɲɢɜɚɥɢɫɶ ɭɡɥɨɜɵɦɢ ɲɜɚɦɢ.  

     ɑɟɪɟɡ ɢɧɬɪɨɞɶɸɫɟɪ ɫ ɝɟɦɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɤɥɚɩɚɧɨɦ ɜ ɩɪɚɜɨɣ ɛɟɞɪɟɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɜ 

ɛɪɸɲɧɨɣ ɨɬɞɟɥ ɚɨɪɬɵ ɡɚɜɨɞɢɥɫɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɬɟɬɟɪ JR ɩɨɞ ɪɟɧɬɝɟɧ- 

ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɚɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɞɥɹ 

ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɹɬɪɨɝɟɧɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. Ɂɚɬɟɦ, ɩɨɫɥɟ ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɤɚɬɟɬɟɪɚ, ɜ ɩɪɨɫɜɟɬ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɜɜɨɞɢɥɫɹ ɷɥɟɤɬɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ   

ɤɚɬɟɬɟɪ. ȼɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ȼɗɋ ɜ ɬɪɟɯ ɬɨɱɤɚɯ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ȺȾ 

ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ.  

ɉɨɫɥɟ ɮɨɬɨɮɢɤɫɚɰɢɢ ɩɪɨɫɜɟɬɚ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ȺȾ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ȼɗɋ 

ɝɟɦɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɬɪɨɞɶɸɫɟɪ ɭɞɚɥɹɥɫɹ. ɉɭɧɤɰɢɨɧɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɡɚɤɪɵɜɚɥɨɫɶ 

ɤɢɫɫɟɬɧɵɦ ɲɜɨɦ, ɦɹɝɤɢɟ ɬɤɚɧɢ ɩɚɯɨɜɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢɫɶ 
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ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɩɨɜɢɞɨɧ-ɣɨɞɚ ɢ ɭɲɢɜɚɥɢɫɶ ɩɨɫɥɨɣɧɨ. 

Ⱥɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɩɨ ɬɨɣ ɠɟ 

ɫɯɟɦɟ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ 

ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɧɚɥɶɧɚɹ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɹ.  

 

ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂɃ 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢя 

     Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɥ ɨɰɟɧɤɭ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 

(ɝɢɩɟɪɬɟɪɦɢɹ, ɨɬɟɤ, ɝɧɨɣɧɨɟ ɨɬɞɟɥɹɟɦɨɟ ɢɡ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɪɚɧ) ɢ 

ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ (ɫɥɚɛɚɹ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ). 

     ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɭ ɜɫɟɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ. ɍ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɲɜɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɩɟɪɜɢɱɧɵɦ 

ɧɚɬɹɠɟɧɢɟɦ. Ɉɬɟɤɚ, ɝɢɩɟɪɟɦɢɢ, ɝɢɩɟɪɬɟɪɦɢɢ ɢ ɝɧɨɣɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɹɟɦɨɝɨ ɢɡ 

ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɪɚɧ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ. 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ №1 

Ɉɰɟɧɤɚ ɨɬɜɟɬɚ ȺȾ ɧɚ ȼɗɋ 

     ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ 6 ɢ 7 ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɞɢɚɝɪɚɦɦɵ ɪɚɡɦɚɯɚ ɞɥɹ ȺȾ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɳɢɤ 

ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬ ɦɟɞɢɚɧɭ, 1 ɢ 3-ɸ ɤɜɚɪɬɢɥɢ, ɭɫɵ ɹɳɢɤɚ – ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɢ 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɡɧɚɤ «ɯ» - ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. 

     Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɱɟɪɟɡ 1 

ɦɟɫɹɰ ɧɚ ȼɗɋ ɨɬɦɟɱɚɥɫɹ ɫɤɚɱɨɤ ɋȺȾ ɢ ȾȺȾ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɷɮɮɟɤɬ ɨɬ 

ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɢ ɛɵɥ ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɟɧ.  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 6. əɳɢɤ ɫ «ɭɫɚɦɢ». ɋɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ АД ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 7. əɳɢɤ ɫ «ɭɫɚɦɢ». Дɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ АД ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. 

 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ 

     ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɹ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ 

ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ 14, 30 ɢ 185-ɣ ɞɧɢ, ɫɬɟɧɨɡɨɜ ɩɨɱɟɱɧɵɯ 

ɚɪɬɟɪɢɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɹɬɪɨɝɟɧɧɵɯ ɚɧɨɦɚɥɢɣ ɧɟ ɜɵɹɜɢɥɚ (ɪɢɫɭɧɤɢ 8, 9). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 8. Аɧɝɢɨɝɪɚɮɢɹ ɩɪɚɜɨɣ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɩɟɪɟɞ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɦ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɭ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ II ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 9. Аɧɝɢɨɝɪɚɮɢɹ ɩɪɚɜɨɣ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɱɟɪɟɡ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨɫɥɟ 

ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɭ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ 

 II ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 
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Ⱥɧɚɥɢɡ ɭɪɨɜɧя ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɢ ɦɨɱɟɜɢɧɵ 

     ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ (ɬɚɛɥɢɰɚ 1) ɢ 

ɦɨɱɟɜɢɧɵ (ɬɚɛɥɢɰɚ 2) ɛɵɥɢ ɜ ɝɪɚɧɢɰɚɯ ɧɨɪɦɵ.  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1. ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ (ɦɤɦɨɥɶ/ɥ) ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ. 

ɋɪɨɤɢ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ (N   60-110 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ) 

I ɝɪɭɩɩɚ II ɝɪɭɩɩɚ p   

 

Ⱦɨ ɅɊȾ 72,2±4,41 73,1±3,87 0,543 

ɉɨɫɥɟ ɅɊȾ 72,2±4,41 85,7±5,12 < 0,001 

ɑɟɪɟɡ 14 ɫɭɬ. 74,5±5,19 83,4±3,76 < 0,001 

ɑɟɪɟɡ 30 ɫɭɬ. 74,9±3,43 80,9±3,89 < 0,001 

ɑɟɪɟɡ 6 ɦɟɫ. 76,5±4,34 80,4±4,95 0,031 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2. ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɦɨɱɟɜɢɧɵ (ɦɦɨɥɶ/ɥ) ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ. 

ɋɪɨɤɢ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɦɨɱɟɜɢɧɵ (N   3,0-9,2 ɦɦɨɥɶ/ɥ) 

I ɝɪɭɩɩɚ II ɝɪɭɩɩɚ p 

 

Ⱦɨ ɅɊȾ 7,1±0,47 7,4±0,54 0,130 

ɉɨɫɥɟ ɅɊȾ 7,1±0,47 8,5±0,73 < 0,001 

ɑɟɪɟɡ 14 ɫɭɬ. 6,7±0,67 7,7±1,02  0,004 

ɑɟɪɟɡ 30 ɫɭɬ. 6,6±0,58 7,6±0,81 0,001 

ɑɟɪɟɡ 6 ɦɟɫ. 6,9±0,51 7,4±0,55 0,017 

 

Ƚɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

     Ƚɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɜɨ II ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɧɟɪɜɧɨɝɨ ɜɨɥɨɤɧɚ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɜ ɚɞɜɟɧɬɢɰɢɚɥɶɧɨɦ 

ɫɥɨɟ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ, ɧɟ ɧɚɪɭɲɟɧɚ: ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɨɬёɤ, ɜɚɤɭɨɥɢɡɚɰɢɹ ɧɟɪɜɧɵɯ 
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ɜɨɥɨɤɨɧ, ɫɤɨɩɥɟɧɢɟ ɨɬɟɱɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɨɞ ɛɚɡɚɥɶɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɨɣ. ɉɪɢ ɨɬёɤɟ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɫɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜɨɥɨɤɨɧ ɨɬёɱɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɶɸ (ɪɢɫɭɧɨɤ 10). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 10. Ƚɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɟɪɜɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɜɨɤɪɭɝ ɩɨɱɟɱɧɵɯ 

ɚɪɬɟɪɢɣ (A – ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ, ɩɪɨɞɨɥɶɧɵɣ ɫɪɟɡ, ɨɤɪɚɫɤɚ ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɢɧɨɦ ɢ 

ɷɨɡɢɧɨɦ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 1ɯ400; B - II ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɚɹ ɝɪɭɩɩɚ, ɩɪɨɞɨɥɶɧɵɣ ɫɪɟɡ, ɨɤɪɚɫɤɚ 

ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɢɧɨɦ ɢ ɷɨɡɢɧɨɦ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 1ɯ400). 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ №2 

Ɉɰɟɧɤɚ ɨɬɜɟɬɚ ȺȾ ɧɚ ȼɗɋ 

     ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ 11 ɢ 12 ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɵ ɞɢɚɝɪɚɦɦɵ ɪɚɡɦɚɯɚ ɞɥɹ ȺȾ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɳɢɤ 

ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬ ɦɟɞɢɚɧɭ, 1 ɢ 3-ɸ ɤɜɚɪɬɢɥɢ, ɭɫɵ ɹɳɢɤɚ – ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɢ 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɡɧɚɤ «ɯ» - ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. 
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     Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɜ ɬɪɟɬɶɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ.  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 11. əɳɢɤ ɫ «ɭɫɚɦɢ». ɋɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ АД ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 12. əɳɢɤ ɫ «ɭɫɚɦɢ». Дɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ АД ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. 
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Ⱥɧɚɥɢɡ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ 

     ȼ ɬɪɟɬɶɟɣ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɹ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɜ 

ɩɟɪɜɵɟ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ 14, 30 ɢ 185-ɣ ɞɧɢ, 

ɫɬɟɧɨɡɨɜ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɹɬɪɨɝɟɧɧɵɯ ɚɧɨɦɚɥɢɣ ɧɟ 

ɜɵɹɜɢɥɚ (ɪɢɫɭɧɤɢ 13, 14).  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 13. Аɧɝɢɨɝɪɚɮɢɹ ɩɪɚɜɨɣ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɩɟɪɟɞ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɦ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɭ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ III ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

   

Ɋɢɫɭɧɨɤ 14. Аɧɝɢɨɝɪɚɮɢɹ ɩɪɚɜɨɣ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɱɟɪɟɡ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɭ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ III ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 
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Ⱥɧɚɥɢɡ ɭɪɨɜɧя ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɢ ɦɨɱɟɜɢɧɵ 

     ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ (ɬɚɛɥɢɰɚ 3) ɢ 

ɦɨɱɟɜɢɧɵ (ɬɚɛɥɢɰɚ 4) ɛɵɥɢ ɜ ɝɪɚɧɢɰɚɯ ɧɨɪɦɵ. 

  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 21. ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɋɪɨɤɢ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ (N   60-110 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ). 

II ɝɪɭɩɩɚ III ɝɪɭɩɩɚ p   

 

Ⱦɨ ɅɊȾ 73,13±3,87 72,87±2,83 0,831 

ɉɨɫɥɟ ɅɊȾ 85,73±4,46 86,13±5,18 0,822 

ɑɟɪɟɡ 14 ɫɭɬ. 83,4±3,76 82,3±3,9 0,452 

ɑɟɪɟɡ 30 ɫɭɬ. 80,87±3,89 82,2±4,75 0,408 

ɑɟɪɟɡ 6 ɦɟɫ. 80,4±4,95 79,8±3,73 0,711 

  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 22. ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɦɨɱɟɜɢɧɵ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɋɪɨɤɢ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɦɨɱɟɜɢɧɵ (N   3,0-9,2 ɦɦɨɥɶ/ɥ). 

II ɝɪɭɩɩɚ III ɝɪɭɩɩɚ p 

 

Ⱦɨ ɅɊȾ 7,42±0,54 7,14±0,43 0,429 

ɉɨɫɥɟ ɅɊȾ 8,39±0,70 8,34±0,72 0,869 

ɑɟɪɟɡ 14 ɫɭɬ. 7,99±0,74 8,23±0,36 0,272 

ɑɟɪɟɡ 30 ɫɭɬ. 7,91±0,55 8,12±0,55 0,299 

ɑɟɪɟɡ 6 ɦɟɫ. 7,39±0,55 7,70±0,65 0,176 

 

 

Ƚɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

     Ƚɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɨɤɚɡɚɥɨ ɬɨɬɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɧɟɪɜɧɵɯ 

ɜɨɥɨɤɨɧ ɬɨɥɶɤɨ ɜ III ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɪɢɫɭɧɨɤ 15). ȼ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜ 

ɨɫɟɜɵɯ ɰɢɥɢɧɞɪɚɯ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɨɱɚɝɢ ɧɚɛɭɯɚɧɢɹ, ɨɬёɤɚ, ɜɚɤɭɨɥɢɡɚɰɢɹ, ɪɚɫɩɚɞ ɧɚ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɫɟɝɦɟɧɬɵ, ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɰɢɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɬɢɤɤɬɨɪɢɚɥɶɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ.  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 15. Ƚɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɟɪɜɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɜɨɤɪɭɝ ɩɨɱɟɱɧɵɯ 

ɚɪɬɟɪɢɣ ɜɬɨɪɨɣ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɉɨɩɟɪɟɱɧɵɣ ɫɪɟɡ, ɨɤɪɚɫɤɚ ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɢɧɨɦ 

ɢ ɷɨɡɢɧɨɦ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 1ɯ200. 

 

ɈȽɊȺɇɂɑȿɇɂə ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə 

     Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɧɚɥɶɧɚɹ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɵɦ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ȺȽ, ɱɟɦ 

ɜɧɭɬɪɢɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɪɚɞɢɨɱɚɫɬɨɬɧɚɹ ɪɟɧɚɥɶɧɚɹ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɹ.  

     Ɇɨɞɟɥɶ ȺȽ ɫɨɡɞɚɜɚɥɚɫɶ ɜɧɭɬɪɢɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɣ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɟɣ, 

ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɰɟɧɢɜɚɥɫɹ ɨɫɬɪɵɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɵɣ ɨɬɜɟɬ.  

     ɇɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɝɥɨ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ȺȾ ɢɡɦɟɪɹɥɨɫɶ ɧɚɪɭɠɧɵɦ 

ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɦ ɩɪɢɛɨɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɦɟɟɬ ɩɨɝɪɟɲɧɨɫɬɶ ɜ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹɯ. Ɍɚɤɠɟ ɥɸɛɨɟ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɥɨ 

ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ±5-10 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɨɝɪɟɲɧɨɫɬɢ ɧɢɜɟɥɢɪɨɜɚɥɢɫɶ 

ɬɪɟɯɤɪɚɬɧɵɦ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟɦ ȺȾ, ɡɚ ɢɫɬɢɧɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢɫɶ ɫɪɟɞɧɢɟ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɰɢɮɪɵ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ȺȾ.   
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ȼɕȼɈȾɕ 

1. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɢ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɞɢɨɱɚɫɬɨɬɧɨɝɨ ɡɚɠɢɦɚ-ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ. 

2. Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɧɚɥɶɧɚɹ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɹ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɨɤɚɡɚɧɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ, ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɦɢ ɤ Ɉɉɇ ɢ ɏɉɇ 

ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɚɧɚɥɢɡɨɜ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɢ ɦɨɱɟɜɢɧɵ ɤɪɨɜɢ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ. 

3. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ ȼɗɋ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɧɚɥɶɧɚɹ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɹ 

ɩɨɤɚɡɚɥɚ ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. ȼ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɚɤ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 

ɪɟɧɚɥɶɧɚɹ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɹ ɛɵɥɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɢ ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɦ 

ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɚɯ. ɑɟɪɟɡ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɟɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɢ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɋȺȾ ɧɚ 67,27 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɚ 

ȾȺȾ ɧɚ 52,46 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ.  

4. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ȼɗɋ ɢ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ 

ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ ɬɨɥɶɤɨ 

ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɪɟɧɚɥɶɧɚɹ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɞɢɨɱɚɫɬɨɬɧɨɝɨ 

ɡɚɠɢɦɚ-ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ. ɉɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɅɊȾ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɩɨɥɧɨɟ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɧɟɪɜɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɱɬɨ ɢ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚ 

ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ. 

5. Ƚɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɩɨɥɧɨɟ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɧɟɪɜɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ 

ɜɞɨɥɶ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɅɊȾ. 

 

ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 

1. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɪɨɚɤɚɪɨɜ: ɜ ɨɤɨɥɨɩɭɩɨɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ 10 ɦɦ, ɜ 

ɩɪɚɜɨɦ ɢ ɥɟɜɨɦ ɮɥɚɧɤɚɯ ɠɢɜɨɬɚ 12 ɦɦ, ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ 5 ɦɦ.  

2. ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɨɬ ɛɪɸɲɧɨɣ ɚɨɪɬɵ ɞɨ ɜɨɪɨɬ ɩɨɱɟɤ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɢɩɨɥɹɪɧɨɝɨ ɷɥɟɤɬɪɨɤɨɚɝɭɥɹɬɨɪɚ. 

3. Ɋɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɩɚɪɚɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 5 

ɦɦ ɨɬ ɤɪɚɹ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɢɩɨɥɹɪɧɨɝɨ 

ɷɥɟɤɬɪɨɤɨɚɝɭɥɹɬɨɪɚ. 



 

 

31 

4. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɚɪɚɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ 

ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ ɦɨɧɨɩɨɥɹɪɧɵɦ ɷɥɟɤɬɪɨɤɨɚɝɭɥɹɬɨɪɨɦ ɫ ɲɚɪɨɨɛɪɚɡɧɵɦ 

ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤɨɦ. 

5. Ɋɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɛɪɚɧɶɲ ɪɚɞɢɨɱɚɫɬɨɬɧɨɝɨ ɡɚɠɢɦɚ-ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ ɧɚ ɦɟɞɢɚɥɶɧɨɣ 

ɱɚɫɬɢ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ. 

6. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɞɢɨɱɚɫɬɨɬɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɡɚɠɢɦɚ-

ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ ɫ ɧɚɧɟɫɟɧɢɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 2 ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɣ ɞɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɬɪɚɧɫɦɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ. 

7. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ 

ɩɟɪɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. 

 

ɉɍȻɅɂɄȺɐɂɂ, ɋɈȾȿɊɀȺɓɂȿ ɈɋɇɈȼɇɕȿ ɇȺɍɑɇɕȿ 

ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ ȾɂɋɋȿɊɌȺɐɂɂ 

ɉɨ ɬɟɦɟ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɨ 4 ɧɚɭɱɧɵɯ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɠɭɪɧɚɥɚɯ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ Ɋɂɇɐ (Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɢɧɞɟɤɫ ɧɚɭɱɧɨɝɨ 

ɰɢɬɢɪɨɜɚɧɢɹ):  

1. Ȼɚɲɬɚ Ⱦ.ɂ., Ʉɨɥɟɫɧɢɤɨɜ ȼ.ɇ., Ȼɚɣɱɨɪɨɜ ɗ.ɏ., Ȼɚɣɱɨɪɨɜ Ɇ.ɗ., ȼɢɥɟɧɫɤɢɣ 

Ʌ.ɂ., Ɇɨɞɧɢɤɨɜ Ʉ.ȼ., Ʉɪɢɜɨɲɟɟɜ ɘ.ɋ., Ƚɚɬɢɥɨ Ɇ.ɘ., Ɍɪɭɯɚɱɟɜ ȼ.ɂ., Ʉɪɢɜɨɪɭɱɤɨ 

Ⱥ.ɘ., Ⱦɚɧɧɢɤɨɜ ɋ.ɉ., ɉɨɤɭɲɚɥɨɜ ȿ.Ⱥ., Ɋɨɦɚɧɨɜ Ⱥ.Ȼ., ɋɬɪɟɥɶɧɢɤɨɜ Ⱥ.Ƚ., Ⱥɛɚɲɤɢɧ 

ɋ.Ⱥ. Ʌɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɧɚɥɶɧɚɹ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɹ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɧɚ 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ȼɟɫɬɧɢɤ ɚɪɢɬɦɨɥɨɝɢɢ. ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ɤ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦ ɤɨɧɝɪɟɫɫɚ. 2016. ɋ. 

67. 
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